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Budete potrebovat

Tekvica Hokkaido
Cervena cibula
Cesnak

Mleta rasca Vitana
Chilli mleté Vitana
Cervena paprika Vitana
Paradajkové pyré

Voda

: Tekvicoveé chilli

Recepty

600 g

1 ks

4 straciky
2CL

1/2 CL
1CL

500 ml

250 ml


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/rasca-mleta
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/chilli-mlete
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/paprika-sladka-mleta

Tekuty zeleny bujon Vitana 1PL

Cervena fazula 240 g (1 konzerva)
Kukurica 140 g (1 konzerva)
Sol 1/2 CL

Priprava receptu

Tekvicu nakrajame na drobné kusky.

Na olivovom oleji opeCieme dozlatista nadrobno nakrajanu cibulu.
Pridame nakrajany cesnak, chilli, rascu, papriku a minutu restujeme.
VmieSame tekvicu a 5 minut opekame.

Pridame vodu, zeleninovy bujén a cca 5 minut povarime.

Na zaver vmieSame paradajkové pyreé, fazulu, kukuricu a varime prikryté do
zmaknutia tekvice. Dosolime podla potreby.

Podavame s kyslou smotanou a koriandrom.

#tekvica #hokkaido
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Zeleninovy

Chilli mleté Rasca mleta Tekuty bujon Zeleninov


https://vitana.sk/produkty/bujony/tekute-bujony/zeleninovy-tekuty-bujon

